ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ (0310005611Я)

6.1. К соревнованиям допускаются юноши и девушки 17-18 лет (1993–1994  годов рождения).

6.2. Состав сборной команды до 13 человек, в том числе до 10 спортсменов (до 5 юношей и до 5 девушек), 3 тренера (в том числе 1 руководитель команды и другие специалисты)
6.3. Общее количество участников IV этапа до 280 человек, в том числе до 200 спортсменов (до 100 юношей и до 100 девушек), до 80 тренеров и других специалистов (количество тренеров для спортсменов, вышедших в финал в соответствии с п. 6.4.3. – один тренер на двух спортсменов).

6.4. К участию на IV этапе допускаются:

6.4.1. Сборные команды субъектов Российской Федерации, занявшие в соревнованиях III этапа первые и вторые места в командном первенстве  (от ДВФО – только первые места).

6.4.2. Дополнительно 6 сборных команд субъектов Российской Федерации, принявших участие в соревнованиях III этапа, по наибольшей сумме очков.

В случае равенства очков у двух или более сборных команд субъектов Российской Федерации место команды определяется по большему числу первых, вторых и т.д. мест, занятых спортсменами данного субъекта. 

6.4.3. Юноши и девушки, занявшие в соревнованиях III этапа 1-5 места в индивидуальных спортивных дисциплинах, не зависимо от результата общекомандного первенства сборных команд субъектов РФ.

При этом состав сборной команды субъекта РФ не может превышать количества указанного в п.6.2.

На каждых двух спортсменов – один тренер, если в финал попадает один спортсмен, то его может сопровождать тренер. 

Все эти спортсмены дают очки командного зачета своим субъектам.

6.4.4.  Сборные команды городов Москвы и Санкт-Петербурга.

6.5. Жеребьевка на III и IV этапах проводится согласно Правилам соревнований по лыжным гонкам.

6.6. Программа проведения соревнований на III этапе:

1 день – день приезда, комиссия по допуску участников, просмотр

    трасс, семинар судей и тренеров,  жеребьевка, тренировка

2 день – юноши – спринт, свободный стиль           310403811Я
    девушки – спринт, свободный стиль
0310403811Я

3 день – юноши – 10 км, свободный стиль 
            0310153611Я

    девушки – 5 км, свободный стиль
            0310143611С
4 день – просмотр трасс, жеребьевка
 
5 день – юноши – 15 км, классический стиль
            0310063611Я
 
   
    девушки – 10 км, классический стиль
0310053611Я

6 день – день отъезда

            6.7. Программа проведения соревнований на IV этапе:

1 день – день приезда, комиссия по допуску участников, семинар судей
               и тренеров, просмотр трасс, жеребьевка, тренировка
2 день – юноши, девушки – спринт, свободный стиль
             0310403811Я
3 день – юноши масстарт 15 км, классический стиль
             0310063611Я
 


  девушки масстарт 10 км, классический стиль
                         0310053611Я
4 день – просмотр трасс, жеребьевка


                 5 день – индивидуальная гонка

   юноши – 10 км, свободный стиль


0310153611Я

   
 девушки – 5 км, свободный стиль


            0310143611С
6 день – юноши – эстафета 4 х 5 км



0310243611С

   
  девушки - 
эстафета 4 х 3 км

            0310433811Д
7 день – день отъезда
 

6.8.  Первенство в командном зачете среди субъектов Российской Федерации определяется по наибольшей сумме очков, набранных всеми спортсменами данного субъекта в индивидуальных спортивных дисциплинах – по Таблице 1 (Приложение № 5), и в эстафетах  - по той же таблице с коэффициентом 2.
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